PAMIETAJ!
BADANIA REALIZOWANE W RAMACH PROGRAMU
SABEZPLATNE DLA OSOB UPRAWNIONYCH
DO SWIADCZEN OPIEKI ZDROWOTNE..

Widok plersi z przodu Widok piersi z boku

Gruczot piersiowy jest zbudowany z okoto 15-20
zrazikéw i przewodow, otoczony jest tkanka ttuszczowa,
miesniowa oraz wtdknista. U mtodych kobiet w budowie
piersi przewaza tkanka gruczotowa, u kobiet starszych
przewaza tkanka ttuszczowa.

Objawy niepokojace:

e zmiana wielkosci i ksztattu piersi
nieustepujaca po miesigczce

guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pacha

zmiana koloru skory piersi
wciagganie skory piersi

pomarszczenie lub tuszczenie skory piersi

POPULACYJNY PROGRAM
WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA PIERSI

Informacje o Programie i jednostkach wykonujacych
badanie mammograficzne uzyskasz w:

WOJEWODZKI OSRODEK KOORDYNUJACY
Populacyjny Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi

WIELKOPOLSKIE CENTRUM ONKOLOGII
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE

WOJEWODZKI OSRODEK KOORDYNUJACY

POPULACYJNY PROGRAM WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA PIERSI

UL. GARBARY 15
61-866 POZNAN
TEL. 618-850-915 FAX. 618-850-916
KONTAKT TELEFONICZNY W GODZ. 7.25 - 15.00

WSZELKIE ZMIANY ZAUWAZONE W PIERSIACH,
KTORYCH WCZESNIEJ NIE BY%O,
POWINNY ZANIEPOKOIC | SKEONIC KOBIETE
DO KONSULTACJI ZE SPECJALISTA.

Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi
finansowany przez ministra zdrowia w ramach
Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.

\ Populacyjny
mammo Program
\ . Wezesnego

Ministerstwo Zdrowia

Wykrywania
grafialRaka Piersi

BADAM SIE,
MAM PEWNOSC




Celem Programu jest podniesienie swiadomosci kobiet
co do koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych
w tym mammografii, zmniejszenie wskaznika umieralnosci
na raka piersi poprzez zwiekszenie liczby zmian
wykrywanych we wczesnym etapie.

Program obejmuje populacje kobiet najbardziejzagrozonych
zachorowaniem na raka piersi w przedziale wieku 50-69 lat
w 2-letnich odstepach czasu.

Mammografia jest badaniem, ktére za pomoca promieni
rentgenowskich pozwala wykry¢ raka piersi w jego
wczesnym stadium rozwoju. W czasie badania wykonuje
sie dwa zdjecia kazdej piersi. Niektore kobiety odczuwaja
krétkotrwajace uczucie dyskomfortu zwigzane
z koniecznoscia ucisku piersi podczas badania. Ucisk jest
konieczny w celu uzyskania zdje¢ wysokiej jakosci.

MAMMOGRAFIA NIE CHRONI PRZED
ZACHOROWANIEM NA RAKA PIERSI.
UMOZLIWIA WYKRYCIE ZMIAN WE WCZESNEJ
FAZIE CHOROBY, W KTOREJ LECZENIE
MOZE BYC BARDZIEJ SKUTECZNE !!!

PROGRAM REALIZOWANY JEST W DWOCH ETAPACH:

Etap podstawowy - wykonanie badania
mammograficznego. W przypadku negatywnego wyniku
zalecenie ponownego zgtoszenia za dwa lata; jesli wynik
pozytywny (wykrycie nieprawidtowosci) - skierowanie
kobiety do etapu pogtebionej diagnostyki,

Etap pogtebionej diagnostyki - ma na celu wyjasnienie nie-
prawidtowosci badania mammograficznego (dodatkowe
badanie mammograficzne, badanie fizykalne, badanie usg,
biopsja cienkoigtowa, biopsja gruboigtowa, biopsja chirur-
giczna).

Badania kliniczne wykazuja, ze kobiety, ktére regularnie
wykonuja mammografie duzo rzadziej umieraja z powodu
raka piersi w poréwnaniu z kobietami, ktore nie poddaja sie
systematycznym badaniom mammograficznym.

RAK PIERSI JEST NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYM
NOWOTWOREM ZtOSLIWYM U KOBIET.

Czynnikiryzyka

Przyczyna powstania raka piersi nie jest znana, ale istnieje
wiele poznanych czynnikéw, ktére zwiekszaja ryzyko jego
wystapienia:

o wiek (najwiecej zachorowan wystepuje
u kobiet po 50 roku zycia)

e obciagzenie genetyczne
e czynnik hormonalny

e wieloletnie przyjmowanie hormonalnej
terapii zastepczej

e niewtasciwa dieta, otytosc
e czeste spozywanie alkoholu

e wczesniejsze choroby piersi

Idac na badanie nalezy pamietac:
e 0 zabraniu ze sobg dowodu osobistego

e zabraniu ze soba wczesniej wykonanego
badania (jesli byto wykonane)

e bezptatne badanie przystuguje co 2 lata

JAK BADAC PIERSI - SAMOBADANIE

STAN PRZED LUSTREM OBSERWUJAC
SWOJE PIERSI, POSZUKAJ ZMIAN
W KSZTALCIE, SYMETRII, ZARYSIE PIERSI.

1.0pusérece 2.UnieSrece 3.Zatézrece 4.Oprzyjrece
swobodnie  dogory za gtowe na biodrach

5.0przyj silnie rece na
biodrach, jednoczesnie
pochyl tutéw do przodu

6.Uciskajac brodawke,
sprawdz czy nie wydobywa
sie z niej wydzielina

7.0puszkami palcow uciskaj piers i jej okolice, poszukaj
zgrubien i guzkéw. Sprawdz czy nie masz powiekszonych
weztéw chtonnych w okolicach pachowych

8.Badanie
powtoérz
W pozycji
lezacej

POWTORZ CZYNNOSCI




