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Bezpłatne badania dla mieszkańców 
  

 Powiat Pilski przystąpił do realizacji projektu pod nazwą „Poprawa zdrowia publicznego i 

ograniczenie społecznych nierówności w zdrowiu na obszarze powiatu pilskiego – 

profilaktyka chorób nowotworowych”, w ramach Programu Operacyjnego PL13 – 

Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu, finansowanego ze środków Norweskiego 

Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz  z budżetu państwa.  

 Głównym celem projektu jest stworzenie możliwości wczesnego wykrywania chorób 

nowotworowych i większej skuteczności ich leczenia dla mieszkańców naszego powiatu. 

Narzędziem realizacji tego celu będzie przeprowadzenie wśród mieszkańców powiatu 

pilskiego bezpłatnych badań profilaktycznych w kierunku: nowotworu jelita grubego i 

odbytnicy, nowotworu sutka oraz nowotworu płuc i oskrzeli. 

 Projekt będzie realizowany do końca kwietnia 2016 roku i zakłada przebadanie w sumie 

2500 osób.  Wykonaniem badań zajmować się będzie Szpital Specjalistyczny w Pile.  

 

Kto może korzystać z badań? 

 

1. Nowotwór jelita grubego i odbytnicy: 

• wszystkie osoby w wieku 50 – 65 lat bez objawów takich jak krwawienie z przewodu 

pokarmowego, biegunka lub zaparcie które pojawiło się w ciągu ostatnich kilku 

miesięcy, a którego przyczyna nie jest znana, a także chudnięcie lub anemia bez 

znanej przyczyny; 

• osoby w wieku 40-49 lat bez objawów raka jelita grubego, które miały w rodzinie 

przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzeństwo, dzieci) z 

rakiem jelita grubego. 

Dodatkowe kryteria selekcji: 

• mężczyźni i kobiety chorujący na cukrzycę i/lub dotknięci otyłością, prowadzący 

siedzący tryb życia (nie objęci programami profilaktycznymi); 

• mężczyźni i kobiety po 40. roku życia z rozpoznaniem HNPCC – dane z wywiadu 

rodzinnego na podstawie kryteriów amsterdamskich: 

o 3 osoby w najbliższej rodzinie chore na CRC, 

o jedna z nich w I stopniu pokrewieństwa z pozostałymi, 

o dwie z nich są krewnymi I stopnia w dwu różnych pokoleniach, 

o przynajmniej 1 przypadek przed 50 r. ż., 

o wykluczono FAP.  

W ramach profilaktyki raka jelita grubego mieszkańcy powiatu pilskiego uzyskają 

dostęp do następujących badań: 

• morfologia z rozmazem 
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• badanie kału na krew utajoną 

• badanie jelita grubego – kolonoskopia wraz z konsultacją lekarską. 

 

2. Nowotwór sutka: 

• wszystkie kobiety w wieku pomiędzy 35. a 49. rokiem życia ze szczególnym 

wskazaniem kobiet  u których występował rak piersi wśród członków rodziny; 

• kobiety w wieku 65 +  lat u których występował nowotwór inny niż nowotwór piersi; 

Dodatkowe kryteria selekcji: 

• kobiety, u których ciąża występowała po 35. roku życia; 

• kobiety u których występowały mutacje stwierdzone w gen. BRCA 1 i/lub BRCA 2; 

• kobiety u których menopauza wystąpiła po 35. do 49.  roku życia; 

W ramach profilaktyki raka piersi i sutka mieszkanki powiatu uzyskają dostęp do 

następujących badań: 

• badanie mammograficzne 

• pod nadzorem lekarza 

• badanie USG piersi 

• konsultacja onkologiczna 

• biopsja piersi wraz z konsultacją onkologiczną 

 

3. Nowotwór płuc  

• osoby w wieku 35-69 lat palący średnio 1 paczkę papierosów dziennie przez 20 lat; 

• osoby w wieku 50-69; jeżeli osoba niepaląca jest małżonkiem/małżonką osoby palącej 

papierosy. 

Dodatkowe kryteria selekcji: 

• mężczyźni i kobiety po 50. roku życia wystawione na szkodliwe substancje, m.in. 

azbest, radon i związki chemiczne zawierające karcynogeny, takie jak uran, nikiel, 

arsen, cynk, węglowodory policykliczne i chrom; 

Ogólne kryteria dodatkowe znajdujące zastosowanie w przypadku w/w grup nowotworów: 

• osoby korzystające ze świadczeń gminnych i miejskich ośrodków pomocy społecznej; 

• osoby z obszarów wiejskich; 

• osoby z wykształceniem podstawowym i zawodowym. 

W ramach profilaktyki raka płuca mieszkańcy powiatu uzyskają dostęp do 

następujących badań: 

• morfologia z rozmazem – ogólne badanie krwi 

• CEA 15, Cyfra 21-1 – markery nowotworowe z krwi 

• konsultacja internistyczna 

• tomografia komputerowa niskodawkowa (z kontrastem) 

•  konsultacja onkologiczna. 

 

 

 

Starostwo Powiatowe w Pile zapewni bezpłatny dojazd na badania do szpitala. 



 

3 

 

 

  

 Oprócz badań na terenie powiatu pilskiego zostanie wdrożony program profilaktyki i 

promocji zdrowia mający na celu promowanie wśród mieszkańców zdrowego stylu życia oraz 

podnoszenie świadomości w zakresie znaczenia badań profilaktycznych w kierunku chorób 

nowotworowych. Program ten będzie realizowany poprzez organizację pikników 

zdrowotnych dla mieszkańców powiatu pilskiego, spotkań środowiskowych w gminach dla 

kobiet w zakresie profilaktyki chorób piersi, warsztatów i konkursów dla uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, gimnazjalnych i podstawowych promujących zdrowy styl życia, 

szkoleń dla lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej i pielęgniarek rodzinnych w zakresie 

profilaktyki nowotworu jelita grubego i odbytnicy, nowotworu sutka oraz nowotworu płuc i 

oskrzeli. 

  

 Wszystkie badania, spotkania i szkolenia są bezpłatne. Zadania te zostaną zrealizowane 

w całości ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz budżetu 

państwa. Powiat Pilski pozyskał na ten cel ponad 2 miliony 200 tysięcy złotych.  

 

 

Zapisy na badania ruszą w maju. 

 

Zgłoszenia na badania przyjmowane będą: 

Urząd Miasta i Gminy Ujście - tel. 67 284 01 51, wew. 46  

Sołtysi Gminy Ujście. 
 

 

 

Realizator projektu:  

Powiat Pilski  

al. Niepodległości 33/35, 64-920 Piła 

tel. 67/210 94 81, fax. 67/210 93 15 

ue@powiat.pila.pl 

www.norwaygrants.org 

www.norwaygrants.pl 

 


