UJSKIE
PUDELKO

ZYCIA

DRODZY SENIORZY !

ZADBAICIE O SWOJE BEZPIECZENSTWO ! STWORZCIE SWOJE PUDELKO ZYCIA !

Projekt ,Ujskie Pudetko Zycia” ma na celu zapewnienie osobom starszym (w szczegélnosci

mieszkajacym samotnie, niesamodzielnym, niepetnosprawnym, przewlekle chorym) bezpieczenstwa

oraz wsparcia w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia w miejscu zamieszkania. Projekt przeznaczony

jest dla senioréw z terenu Miasta i Gminy Ujscie.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA UJSKIEGO PUDELKA ZYCIA:

Wypetnij rzetelnie drukowanymi literami Karte Informacyjna. Informacje zawarte w karcie
zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji przeprowadzenia sprawnej akcji
ratunkowej. Dla uwiarygodnienia danych zgromadzonych w czeéci medycznej (Czes¢ 1) wskazany
jest podpis lekarza rodzinnego. Popros swojego lekarza o zweryfikowanie w Czesci | wpisanych
przez Ciebie informacji na temat stanu zdrowia, przebytych operacji, aktualnie zazywanych
lekéw.

Wypetniong Karte Informacyjna wiéz do Ujskiego Pudetka Zycia.

Zamknij Pudetko i umie$é je w lodéwce w tatwo dostepnym i widocznym miejscu, np. pétka na
drzwiach lodéwki.

Naklejke znajdujacy sie w pudetku naklej po zewnetrznej stronie drzwi lodowki.

WAZNE !

W przypadku wspdlnego zamieszkiwania wiekszej liczby oséb, wystarczy jedno pudetko dla
wszystkich domownikéw. Kazda z oséb wypetnia swojg Karte Informacyjng i wkfada do
wspdlnego pudetka.

Wszystkie dane zawarte w Karcie nalezy aktualizowa¢ co 6 miesiecy/ w kazdej sytuacji zmiany
stanu zdrowia/ po kazdej zmianie lekéw lub sposobu ich dawkowania.

Nowg Karte mozina pobraé ze stron: www.ujscie.mops.pl, www.ujscie.pl lub w Miejsko —
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ujsciu, ulica Wojska Polskiego 12, od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:30 — 15:30, w Urzedzie Miejskim w Ujsciu (Sekretariat), Plac Wiosny Ludéw
2, od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 15:30.

CALtODOBOWE TELEFONY ALARMOWE

» Numer alarmowy — 112
» Pogotowie Ratunkowe — 999
» Policja—997
» Straz Pozarna — 998

Organizatorzy Ujskiego Pudetka Zycia:
Gmina Ujscie, Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ujsciu

Koordynator: Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ujsciu, ul. Wojska Polskiego 12, tel. 67 284 02 25


http://www.ujscie.mops.pl/
http://www.ujscie.pl/

